PLAN DE INVATAMANT
SCOALA POSTLICEALA

Domeniul: Informatica
Calificarea: Tehnician intrastructura retele de telecomunicatii

SEMESTRUL. I : 18 sdaptimani

Modulul I : Comunicare profesionala in limba moderna

Total ore / semestru:

Modulul II : Utilizarea tehnicii de calcul

Total ore / semestru:
din care: laborator tehnologic

Modulul III : Circuite electrice

Total ore / semestru:
din care: laborator tehnologic

Modulul IV : Circuite electronice

Total ore / semestru:
din care: laborator tehnologic

Modulul V : Semnale si semnalizari

Total ore / semestru:
din care: laborator tehnologic

Modulul VI : Masuriri in telecomunicatii

Total ore / semestru:
din care: laborator tehnologic
Modulul VII : Protocoale TCP/IP

Total ore / semestru:
din care: laborator tehnologic

Modulul IX - Medii de comunicatii

Total ore / semestru:
din care: laborator tehnologic

Modulul X : Retele locale de comunicatii

Total ore / semestru:
din care: laborator tehnologic

Teorie, laborator 18 saptamani. x 24ore/saptamana = 432ore

36 ore

36 ore

18 ore

54 ore
36 ore

54 ore

18 ore

54 ore

18 ore

54 ore

18 ore

54 ore
36 ore

36 ore

18 ore

54 ore
36 ore

Total ore/sem I: 432 ore

Domeniul:Informatica
Nivelul: 3 avansat
Calificarea: Tehnician intrastructura retele de telecomunicatii



SEMESTRUL. II : 18 siptimani

Modulul I : Comunicare profesionald in limba moderni

Total ore / semestru:

Modulul II : Utilizarea tehnicii de calcul

Total ore / semestru:
din care: laborator tehnologic

Modulul IV : Circuite electronice

Total ore / semestru:
din care: laborator tehnologic
instruire practica comasata

Modulul V : Semnale si semnaliziri

Total ore / semestru:
din care: laborator tehnologic

Modulul VI :_Masuriri in telecomunicatii

Total ore / semestru:
din care: laborator tehnologic
Modulul VII : Protocoale TCP/IP

Total ore / semestru:
din care: laborator tehnologic

Modulul VIII : Legislatia si protectia muncii.
Norme de prevenirea si stingerea incendiilor

Total ore / semestru:

din care: laborator tehnologic
Modulul IX : Medii de comunicatii

Total ore / semestru:

din care: laborator tehnologic

Modulul X : Retele locale de comunicatii

Total ore / semestru:
din care: laborator tehnologic
instruire practica comasata

Teorie, laborator: 17 saptimani. x 24 ore/saptimana = 408 ore

51 ore

34 ore

17 ore

67 ore
34 ore

16 ore

68 ore
34 ore

51 ore
34 ore

51 ore
34 ore

34 ore

17 ore

34 ore

17 ore

58 ore
17 ore

24 ore

Stagii de pregitire practica in atelier / agent economic: 1 siptimana. x 40 ore/saptamana = 40 ore

Total ore/sem Il.: 448 ore

Domeniul:Informatica
Nivelul: 3 avansat
Calificarea: Tehnician intrastructura retele de telecomunicatii



- SEMESTRUL. III : 18 siptimani

Modulul XI : Managementul calitatii

Total ore / semestru:

Modulul XII : Managementul proiectelor

Total ore / semestru:
din care: laborator tehnologic

Modulul XIII : Dezvoltarea unei afaceri

Total ore / semestru:
din care: laborator tehnologic

Modulul XIV : Retele metropolitane de comunicatii

Total ore / semestru:
din care: laborator tehnologic
instruire practica comasata

Modulul XV : Sisteme de operarﬁl retea

Total ore / semestru:

din care: laborator tehnologic

51 ore

85 ore v

51 ore

34 ore <

17 ore

108 ore .
51 ore
40 ore )
, 102 ore /6‘
68 ore

Modulul XVI : Securitatea sistemelor de calcul si a retelelor de calculatoare

Total ore / semestru:

din care: laborator tehnologic

A v

Teorie, laborator: 17 siptimani. x 23 _ore/saptimani = 391 ore
g - ===

-

Stagii de pregaitire practic{l in atelier / aéent economic: 1 saptamana.

Total ore/sem I1.: 431 ore

Domeniul:Informatica
Nivelul: 3 avansat
Calificarea: Tehnician intrastructura regele de telecomunicatii
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34 ore

17 ore

x 40 ore/saptamana = 40 ore
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PLAN DE INVATAMANT
Scoala Postliceala
Anul |
Calificarea: Tehnician in activitati de secretariat
Moduiull | Comunicare Total 128 | Total 4
profesionala in limba | ore/an ore/sapt
moderna1
Modulul Il | TIC 64 4
Modulul lll | Comunicare 64 2
profesionala
Modulul IV | Coordonarea si lucrul 192 6
in echipa
Din pregatire | 64 Din care: pregatire | 2*
care: practica practica -
Modulul V | Corespondenta de 192 6
secretariat
Din pregatire | 64 Din care: pregatire | 2*
care: practica practica -
Modulul VI | Relatii publice si de 192 ' 6
protocol
Din pregatire | 64 Din care: pregatire | 2*
care: practica practica -
Total ore/an: 26 x 32 saptamani = 832 ore

Stagii de pregatire practica : 30 ore/saptamana x 3 saptamani/an = 90 de ore

TOTAL ORE : 922ore/an

Neta

* . Pregatirea practica pentru modulele de specialitate se desfasoara intr-o zi / saptamana x

6 ore /zi in laboratoarele gcolii sau la agentii economici

Stagiile de pregdatire practica se vor desfasura la agentii economici, sub indrumarea
profesorului despecialitate, cu clasa impartita pe grupe

La finalul stagiului de pregétire elevii vor realiza un proiect care sd abordeze continuturi si

competente din toate modulele studiate pe parcursul anului .

Pentru modulele de comunicare profesionald in limba modema 1 si 2 curriculumul este

comun, bazéndu-se pe aceeasi unitate de competente din standardul de pregaétire
profesionala.

Tehnician in activitati de secretariat

G



PLAN DE INVATAMANT
Scoala Postliceala

Anul Il

Calificarea: Tehnician in activitati de secretariat

Modulull | Comunicare Total 124 | Total 4
profesionala in limba | ore/an ore/sapt
moderna 2
Modulul Il | Managementul 124 4
proiectelor
Din pregatire | 62 Din care: pregatire | 2*
care: practica practica -
Modulul lll | Managementul calitatii 62 2
Modulul IV | Comunicarea cu 186 6
publicul
Din pregatire | 62 Din care: pregatire | 2*
care: practica practica -
Modulul V_| Birotica 186 6
Din pregatire | 62 Din care: pregatire | 2*
care: | practica practica- | |

Total ore/an: 22 x 31 saptamani =682 ore
Stagii de pregatire practica : 30 ore/saptamana x 4 saptamani/an = 120 de ore

TOTAL ORE : 802 ore/an

Nota

* . Pregétirea practicd pentru modulele de specialitate se desfagoara intr-o zi / saptamaéana x

6 ore /zi in laboratoarele scolii sau la agentii economici - I
~Stagiile de pregatire practicd se vor desfasura la agentii economici, sub indrumarea
profesorului despecialitate, cu clasa impartita pe grupe i e A
‘3 finalul stagiului de pregétire elevii vor realiza un proiect care sa abordeze continuturi si
competente din toate modulele studiate pe parcursul anului . SO

I

Pentru modulele de comunicare profesionald in limba moderna 1 si 2 curriculumul este
comun, bazéndu-se pe aceeasi unitate de competente din standardul de pregatire
profesionala

Tehnician in activitati de secretariat



Calificarea: Operator economic - Diriginte oficiu postal

PLAN DE INVATAMANT

Scoala Postliceala

Anul |

Modulul | Comunicare Total 128 Total 4
profesionala in ore/an ore/sapt
limba moderna
Modulul Il Comunicare 64 2
profesionala
Modulul 11l TIC 64 2
Modulul IV Servicii postale 128 4
traditionale
interne
Din pregatire | 64 Din care: | pregatire | 2*
care: | practica practica -
Modulul V Contabilitate 128 4
postala
Din laborator | 64 Din care: | laborator | 2
care: | tehnologic tehnologic
Modulul VI Marketing postal 128 4
Din pregatire | 64 Din care: | pregatire | 2*
care: | practica practica -
Modulul VII Mecanisme de 128 4
automatizare
postala
Din pregatire | 64 Din care: | pregatire | 2*
care: | practica practica -
Modulul VIII | Utilizarea 128 4
tehnicilor de
lucru in
conducerea
oficiului postal
Din pregatire | 64 Din care: | pregatire | 2*
care: | practica practica -

Total ore/an: 28 x 32 saptamani = 896 ore

Stagii de pregatire practica : 30 ore/saptamana x 5 saptamani/an = 150 de ore
TOTAL ORE : 1046 ore/an

Nota

* . Pregdtirea practica pentru modulele de specialitate se desfagoara intr-o zi / saptaména x 8
ore/zi In laboratoarele scolii sau la agentii economici

Stagiile de pregaétire practica se vor desfagura la agentii economici, sub indrumarea profesorului

despecialitate, cu clasa impartita pe grupe

La finalul stagiului de pregétire elevii vor realiza un proiect care sa abordeze continuturi si

competente din toate modulele studiate pe parcursul anului .

Operator economic — diriginte oficiu postal




PLAN DE INVATAMANT

Scoala Postliceala
Anul ll

Calificarea: Operator economic - Diriginte oficiu postal

Modulul I | Managementul calitatii Total 62 Total 2

ore/an ore/sapt
Modulul Il | Managementul proiectelor 124 4

pregatire | 62 Din care: | pregatire | 2*
practica practica -

Modulul Servicii postale de curierat 124 4
1] rapid

Din pregatire | 62 Din care: | pregatire | 2*

care: practica practica -
Modulul Informatizarea oficiilor 124 4
v postale

Din pregatire | 62 Din care: | pregatire | 2*

care: practica practica -
Modulul V | Managementul postal 124 4

Din pregatire | 62 Din care: | pregatire | 2"

care: practica practica -
Modulul Tarife postale 124 4
Vi

Din pregatire 62 Din care: pregatire | 2*

care: practica practica -
Modulul Organizarea retelei postale 124 4
Vi

Din pregatire | 62 Din care: | pregatire | 2*

care: practica practica -
Modulul Revizii si controale 124 4
VIII financiare

Din pregatire | 62 Din care: | pregatire | 2*

care: practica practica -
Modulul Drept si legislatie postala 124 4
IX

Din laborator | 62 Din care: | laborator |2

care: tehnologic tehnologic

Total ore/an: 34x 31saptamani = 1054 ore
Stagii de pregatire practica : 30 ore/saptamana x 5 saptamani/an = 150 de ore
TOTAL ORE : 1204 ore/an

Nota

* . Pregétirea practica pentru modulele de specialitate se desfasoara doudzile / saptdména in
laboratoarele scolii sau la agentii economici

Stagiile de pregétire practica se vor desfasura la agentii economici, sub indrumarea profesorului
despecialitate, cu clasa impartita pe grupe. La finalul stagiului de pregdtire elevii vor realiza un
proiect care s& abordeze continuturi si competente din toate modulele studiate pe parcursul

anului.

Operator economic — diriginte oficiu postal



PLAN DE INVATAMANT

Scoala de maistri

Nivel 3 Avansat

Calificarea: Maistru electrician centrale, statii si retele electrice

Cultura de specialitate

Modulul I:

Limba moderna aplicata
Modulul II:
Utilizarea tehnicii de calcul

Modulul III:

Legislatia si protectia muncii. Norme de
prevenirea si stingerea incendiilor
Modulul I'V: '

Centrale electrice

Modulul V:

Retele electrice

Modulul VI:

Maisuriri specifice in electroenergetica
Modulul VII:

Managementul calitatii

Modulul VIII:

Legislatia si protectia mediului
Modulul IX:

Statii si posturi de transformare

Modulul X:

Utilizari ale masinilor electrice in centrale si

statii
Modulul XI:

Echipamente electronice utilizate in centrale si

statii
Modulul XII:

Sisteme de protectie specifice instalatiilor

electroenergetice

Total ore/an:

Anul I

Total ore/an

din care:

din care:

Total ore/an
din care :

Total ore/an
din care:
Total ore/an
din care:
Total ore/an
din care:
Total ore/an
din care:
Total ore/an
din care:
Total ore/an
din care:

Total ore/an
din care:

Total ore/an
din care:

Total ore/an
din care:

s

758 ore
54
laborator tehnologic -
54
laborator tehnologic 36
54
laborator tehnologic 18
54
laborator tehnologic 18
54
laborator tehnologic 18
54
laborator tehnologic 36
51
laborator tehnologic 17
51
laborator tehnologic 17
108
laborator tehnologic 18
instruire practica 20
61
laborator tehnologic 17
instruire practica 10
51
laborator tehnologic 17
112
laborator tehnologic 34
instruire practica 10

21 ore/saptiméni x 18siptimani/an + 20 ore/siptiméina x 17saptamani/an + 40

ore/siptimini x 1 saptimini/an = 758 ore/an

*NOTA: Ultima sdaptimand a anului scolar este alocati instruirii practice desfasurata la
agentul economic si are durata de 40 ore. Practica este alocatd modulelor: Statii si posturi de
transformare, Utiliziiri ale masinilor electrice in centrale si statii si Sisteme de protectie

specifice instalatiilor electroenergetice.

Modulul IX Statii si posturi de transformare este parcurs pe intregul an cu 2ore/sapt teorie, in
sem | lord/sapt. laborator si in sem II, 20 ore practica k

SEMESTRULI: M1-M VI;
SEMESTRUL I: M VII - M XII

Nivel: 3 avansat

Calificarea: Maistru electrician centrale, statii si retele electrice



PLAN DE INVATAMANT
Scoala de maistri

Anul II

Nivel 3 Avansat
Calificarea: Maistru electrician centrale, statii si retele electrice

Cultura de specialitate 368 ore
Modulul I: Total ore/an 48
Managementul relatiilor profesionale din care: laborator tehnologic 16
Modulul II: Total ore/an 48
Evidenta gestiunii din care : laborator tehnologic 16
Modulul III: Total ore/an 56
Realizarea proiectelor de specialitate din care: instruire practica 40
Modulul I'V: Total ore/an 110
Exploatarea si intretirerea echipamentelor din care: instruire practica 30
electrice din centrale, statii si retele electrice
Modulul V: : Total ore/an 58
Automatizarea sistemelor electroenergetice din care: laborator tehnologic 16
instruire practica 10
Modulul VI Total ore/an 48
Organizarea productiei si a muncii din care: laborator tehnologic 16

Total ore/an: 18 ore/siptamana x 16saptamani/an+ 40 ore/saptamana x 2 siptimani/an =
368 ore/an

*NOTA: Ultimele doud saptamani ale semestrului sunt alocate instruirii practice.

O sdaptamana este destinatda realizarii proiectului de specialitate si are durata de 40 ore.
Practica este alocatd modulului: Realizarea proiectelor de specialitate..

Cealaltid saptamand este destinatd instruirii practice desfasuratd la agentul economic si are
durata de 40 ore. Practica este alocatd modulelor: Exploatarea si intretinerea echipamenielor
electrice din centrale, statii si retele electrice si Automatizarea sistemelor electroenergetice.

Nivel: 3 avansat ' Q)L

Calificarea: Maistru electrician centrale, statii si retele electrice



